
H oy se cele bra el Día Escola r de la Paz, la C onv iv encia y la N o V io le ncia . Ya en el bole tín ante rior
escri bía a lg una s ref le xi ones sob re ell o, p er o es sin du da un tem a so bre el q ue esta m os obli gad os a
debatir, a re fle xio nar. Las re sp uest as a pro ble m as ta n im por ta nte s com o e l ab ando no, el desa pego,
el d es a m or, la vio le n ci a, nunca son sen cilla s, dem a ndan de m uch a re fle xió n y volu nta d. S e am erita
una re vis ió n exhaustiva ace rc a de có m o en te ndem os la in fa ncia , la ad ole sc en cia , y nuest ro ro l
adulto en es ta s eta pas ; in clu siv e req uie re re co nect ar co n nues tr a pro pia experienci a de vid a.

H ac e poc o escuc hab a a al gui en cont ar an écdo ta s ac erc a de lo s de li to s que se com etían e n lo s año s
noventa en lo s lic eos y en la s ca lles d el pa ís , aq uel m o m ento en q ue u no s zapa to s po día n co sta rl e
la vid a a cualq uie r ado le sce nte que lo s usa ra . Cit o esto co m o evi dencia d e qu e no es un pro b lem a
nuevo, es un pro ble m a que perm anece y que es def in itiv am ente m ultifacto rial.

El m altr at o in fa ntil es la sem ill a de la m aldad , m ie ntr as que el antídoto es el am or. Pie n so que esto
lo sabem os la m ayoría , a unque ah ora la s neuro ci en cia s puedan ayuda rn os a co nfi rm ar y conocer a
m ayor pro fundid ad so b re esto s te m as; pero to dos sabem os que cuando un niñ o o niñ a es criado en
am or , en valo re s -l o sab em os porq ue lo vem os en nuestro en to rn o- es m uy d ifíc il q ue actú e pa ra
hacer daño a otr os. Todos lo sa bem os, to dos lo perc ib im os, p er o no to dos som os capace s de
enfr entar la cr ia nza, la ed u ca ció n y la gob ern anza a part ir de es te pri nc ip io .

El in te ré s su perior de l niño, niña y adole sc ente es un princip io que orienta la to m a de dec isio nes del
adulto para gara ntizar el desa rr o llo in te gra l de ellos, se tr ata de un lím ite a la dis cre cio nalidad, una
herr am ie nta para el equilib ri o y la dem ocr acia ; es deci r que no es opci onal para nin guno de
nosotr os, es m andato ri o.

U n ado le sce n te agre did o nec es ita conte nci ón, acom pañam iento , re gula ci ón em ocio n al. P o r su
part e, uno que agre de a otr o, tien e segura m ente una his to ria det rá s ta m bié n de sufr im ie nto , una
que ta l vez no vem os a sim ple vis ta , per o no por eso deja de ex is tir, sie m pre hay una causa que lo
habita, que lo m arc a, y que va de te rm in an do s us c om po rtam ie nto s . Un niñ o no na ce bueno o m alo ,
som os nosotr o s lo s q ue dete rm in are m os est o. La s acci ones d es a fiante s y ri esg osas son esper adas
en esta eta p a d e la vi d a, el ro l del a dult o está en do ta r con h err a m ie n ta s que les per m itan en fre nta r
lo s cam bio s, ganar a uto nom ía y reg u la r sus em o ci ones. A lo s a dultos no s corr esponde guia r,
m odel ar, aco m pañar, de m aner a que est as co nducta s adapta tivas no g enere n d año s a otr os o a
ello s m is m os.
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Entre otras cosa s, transita r ju nto a el lo s la a dole scencia dem anda que le s garantice m os:

§ Apoyo em oci onal: Para apre nder a re gula r su s em ociones y afr onta r lo s desa fí os que se
pre se nta n en la tr ansic ió n.

§ Eje m plo s/r efe re nte s posi ti vos: Fam ilia s, do cen te s, to dos es ta m os lla m ados a se rv ir co m o
m odel os en té rm in o s de co m port am ien to y actitu des.

§ Ento rn os segu ro s y enriqueci do s: La in st itució n educativ a, el h oga r, la com un id ad, opti m iz an o
re str in gen lo s pro ce sos de apre ndiz aje y desarr ollo; u n ento rno segu ro, de apoyo y co la bora ci ón
es cl ave.

§ Part ic ip ac ió n: Ser to m a do s en cue n ta , va lo ra r sus opin io nes, in vo lu cra rl os en su p ro pio
desa rr ollo, abrir posib ilid ad es para que sea n cada vez m as cr ític os, re flexivos, pra ctic ante s y
defe n so re s de la dem ocra cia.

§ Esp acio s para la cola bora ci ón y el tr aba jo en eq u ip o: Se beneficia n del ap re nd iz aje que
in volu cr a la in te racc ió n socia l y la experi en cia práct ic a; la s activid ades gru pale s, el tr abajo en
equ ip o y la s exp erie ncia s viv encia le s so n extr em ad am ente ben eficio sas para su des arr ollo,
pote ncian el apre ndiz aje activo y la m ot ivació n .

§ In te ra cci ón soci al: Los ado lescen te s priori zan la s re la ci ones soci ales . Los ca m bio s
neuro bio ló gic os afe ct an la form a en que se re la cio nan co n su ento rn o, busc an apro baci ón y
estím u lo s fu era d e la fa m ilia , lo qu e es no rm al en el desarro ll o de su id entida d.

D e esta m an era pr ote gem os dere chos fu ndam ent ale s consid era do s en n uestr a le gis la ció n
re la cionados a la superv iv en ci a, desa rro llo, pro te cci ón y part ic ip ació n de niñ os, niñ as y
adole sc en te s ; y cuid am os la sa lu d fí sic a y em oci onal de nuestr as g en era ci ones de re le vo. P or ta nto ,
aport am os al fut uro de nues tr o pa ís y ofre ce m os posibilid ades para que nues tros hijos, hijas,
estu d ia nte s, te n gan vid as m ás equil ib ra d as, autó no m a s y fe lic es.

M e pre ocup a el m a nejo m ediá tic o sensa ci on alista que in vo lu cra a niñ os, niñ a s y ado le scente s del
país , y les expone de m últip le s form as a el lo s y sus fa m ilia re s a ser ob jeto s de agre sio n es , excl usió n
y m altrato ; y que po dría contribuir a un a es calada de vio le ncia en n uest ra s com unid ades e
in st it uci ones. Un adole sc ente que co m eta un del ito debe se r ate ndid o com o co rre spo nde por lo s
org anis m os com pete nte s, en el m arc o de la le y y en ate nció n a su s d er ech os. In vit o a la soci ed ad a
ser cr íti cos y re flex ivo s ante m ate ri al noticio so de es e tipo, en es peci al a nuestros equip os
directivos y doce nte s; y a es tu dia r la s posib ilid ades para gara ntizar ca d a vez m ás esp acio s de paz
y sana conv iv encia.
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